Restaurants Veéegeétariens a Paris

Edition : juin 2010

IRESTAURANTS VEGETARIENS* |

SAVEURS VEGET’HALLES — 75001
Adresse : 41 rue des Bourbonnais

LE POTAGER DU MARAIS — 75003
Adresse : 22 rue Rambuteau

§ Métro / RER : Chéatelet, les Halles Métro : Rambuteau
~ | Tel: 0140419395 G | Tel: 0142742466
{'5 www.saveursvegethalles.fr = | Horaires : Tous les jours de 12h a 22h30
= | Horaires : Tous les jours 12h a 15h et 18h a 23h.
Samedi 12h a 23h. Fermé dimanche
KITCHEN — 75003 AU GRAND APPETIT — 75004
Adresse : 74 rue des Gravilliers Adresse : 9 rue de la Cerisaie
Métro : Arts & Métiers Métro : Bastille
G | Tel:095006 36 18 © | Tel:0140270495
= www.bobsjuicebar.com = Horaires : Lundi au jeudi 12h a 15h. Vendredi 12h
Horaires : Du lundi au vendredi de 08h00 a 15h00 a 14h30. Lundi au mercredi 19h a 21h.
et dimanche 10h00 a 16h00 Fermé samedi et dimanche
LE GRENIER DE NOTRE-DAMIE (ILE ST-LOUIS) — 75004 LE GRENIER DE NOTRE-DAME (SAINT-MICHEL) — 75005
Adresse : 17 rue des deux ponts Adresse : 18 rue de la Bucherie
Métro : Pont Marie Métro / RER : Saint-Michel
G | Tel: 014634 60 41 G | Tel: 01432998 29
= www.legrenierdenotredame-saintlouis.fr > www.legrenierdenotredame.fr
Horaires : Tous les jours 18h30 a 22h30 - 14h30 a Horaires : tous les jours 19h a 22h30 — vendredi et
18h30 plat du jour uniquement samedi 19h a 23h30
MAOZ FALAFEL (SNACK) — 75005 MAOZ FALAFEL (SNACK) — 75006
G Adresse : 8 rue Xavier Privas G Adresse : 36 rue Saint-André des Arts
> | Métro / RER : Saint-Michel > | Métro / RER : Saint-Michel
= | Tel:0143263600 = | Tel:0146338719
g WWW.maozveg.com ‘>° WWW.maozveg.com
Horaires : Tous les jours de 11h30 a 1h30 Horaires : Tous les jours de 11h30 a 1h30
VEGGIE — 75007 POUSSE POUSSE — 75009
Adresse : 38 rue de Verneuil Adresse : 7 rue Notre-Dame de Lorette
Métro : Rue du Bac G Métro : Notre-Dame-de-Lorette, Saint Georges
o« | Tel: 0142612861 > | Tel: 0153161081
2 Horaires : Du lundi au vendredi de 09h30 a 15h00 = www.poussepousse.eu/fr
et de 17h00 a 19h00 “>° Horaires : mardi au vendredi 12h a 14h45.
Boutique 11h a 15h30 et 16h30 a 19h00. Samedi
12h a 18h (déjeuner jusqu’a 16h). Fermé le lundi
LE VEGETARIEN — 75009 KRISHNA BHAVAN - 75010
Adresse : 65 rue du Faubourg Poissonniére Adresse : 24 rue Cail
o | Métro : Poissonniere o« | Métro : Gare du Nord ou la Chapelle
S | Tel: 0142471514 S | Tel : 014205 78 43
Horaires : Du lundi au vendredi de 08h00 a 19h00 krishna-bhavan.eresto.net
Horaires : Tous les jours de 11h a 23h
CHENNAI BHAVAN — 75010 TIEN HIANG (BICHAT) — 75010
Adresse : 176 Rue du Faubourg Saint-Denis Adresse : 14 rue Bichat
Métro / RER : Gare du Nord ® | Métro : Goncourt ou République
G | Tel:01 42098699 i Tel : 01 42 00 08 23
= | Horaires : Tous les jours 10h a 23h C;E www.tien-hiang.fr

Horaires : 12h00 a 15h puis 18h30 a 22h30.
Fermé le Mercredi
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Légende : VGR = végétarien /VGL = végétalien

BOB’S JUICE BAR— 75010 VOY ALIMENTO - 75010
Adresse : 15 rue Lucien Sampaix Adresse : 23 rue des Vinaigriers
Métro : Jacques Bonsergent Métro : Gare de I'Est ou Jacques Bonsergent.
G | Tel: 0950 06 36 18 © | Tel : 01420103 44
> . > .
www.bobsjuicebar.com www.voyalimento.fr
Horaires : Du lundi au vendredi 7h30 a 15h. Horaires : Lundi au vendredi 12:00 a 14:00,
Fermé samedi et dimanche samedi 12:00 a 15:00, dimanche 12:00 a 18:00
LOVING HUT - 75011 TIEN HIANG (CHEMIN VERT) — 75011
Adresse : 92 Bd Beaumarchais Adresse : 92 rue du Chemin Vert
Meétro : Saint-Sébastien Froissart © | Métro: Voltaire, Pére Lachaise ou Rue Saint-Maur
® | Tel:0148064384 Z | Tel: 0143558388
= www.lovinghut.fr ('5 www.tien-hiang.fr
Horaires : Tous les jours 11h30 a 15h et 18h a 23h. = | Horaires : Mardi au dimanche 11h30 a 15h et
Fermé dimanche 18h30 a 22h30. Fermé le lundi
SOYA - 75011 GREEN GARDEN — 75013
Adresse : 20 rue de la Pierre-Levée Adresse : 20 rue Nationale
Métro : Goncourt, République ou Parmentier Métro / Tram : Porte d’lvry
o | Tél.:0148063302 — | Tel : 0145829954
(G) G
= | www.soya75.fr > | www.greengarden.fr
Horaires : Tous les jours 12h a 15h et 19h a 23h Horaires : Tous les jours 12h a 15h et 18h30 a
Brunch 11h30 a 16h samedi et dimanche 22h30. Fermé le mardi
Fermé le lundi soir et dimanche soir
AQUARIUS - 75014 THE GENTLE GOURMET —- 75016
Adresse : 40 rue de Gergovie Adresse : 21 rue Duret
o Métro : Pernety ou Plaisancey _, | Métro : Argentine
g Tel : 01 45 41 36 88 g Tel : 01 45 00 46 55
Horaires : Tous les jours 12h a 14h30 et 19h a www.gentlegourmetbandb.com
22h30. Fermé le dimanche Horaires : Du lundi au dimanche 19h00 a 22h30.
Le dimanche 11h00 a 13h00.
JOY IN FOOD - 75017 AU GRAIN DE FOLIE — 75018
Adresse : 22 rue Truffaut — | Adresse : 24 rue de la Vieuville
o | Métro: Place Clichy g Métro : Abbesse
S | Tel: 0143879679 = | Tel: 0142581557
Horaires : Lundi au vendredi 12h a 14h30 ‘>° Horaires : Mercredi au dimanche 13h a 14h30.
Fermé le soir et week-end Mardi au samedi 19h a 22h30

*Les restaurants Végétariens ne proposent aucun plat avec du poisson ou de la viande
<LLLL LKL L LKL LKL LKLKKIDDODDDDODDDD>>>>

Toutes les informations sur : www.restovege.fr/villes/75-paris/
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RESTAURANTS VEGEFRIENDLY** :

LE PUITS DE LEGUMES — 75005

Adresse : 18 rue du Cardinal Lemoine

Métro : Cardinal Lemoine; Maubert; Jussieu.

Tel : 01 43 255095

lepuisdelegumes@hotmail.fr

Horaires : Du lundi au samedi 12h a 17h et 19h a 22h.
Fermé le dimanche.

LES CINQ SAVEURS D’ANADA - 75005

Adresse : 72 rue du Cardinal Lemoine

Métro : Cardinal Lemoine

Tel: 01432958 54

www.anada5saveurs.com

Horaires : Du mardi au dimanche 12h a 14h30 et 19h a
22h30. Fermé le lundi

TUGALIK — 75005

Adresse : 4 rue Toullier

Métro : Cluny — La Sorbonne.

Tel : 0143544149

www.tugalik.com

Horaires : Du lundi au samedi 11h30 a 22h30. Fermé le
lundi soir et samedi midi.

GUENMAI - 75006

Adresse : 6 rue Cardinale

Métro : Saint-Germain des Prés ou Mabillon
Tel: 0143260324

Horaires : Du lundi au samedi de 12h00 a 15h30

TCH’A — 75006

Adresse : 6 rue du Pont de Lodi

Métro : Pont-Neuf ou Odéon

Tel: 0143296131

Horaires : Du mardi au dimanche de 11h00 a 19h00

LE BAR A SOUPES - 75011

Adresse : 33 rue de Charonne

Métro : Ledru Rollin

Tel : 0143575379

www.lebarasoupes.com

Horaires : Du lundi au samedi de 12h a 15h et de 18h30
a 23h. Fermeture les dimanches et jours fériés

DIETETIC SHOP — 75014

Adresse : 11 rue Delambre

Métro : Vavin ou Edgar Quinet

Tel: 0143353975

www.dietetic-shop.fr

Horaires : lundi au vendredi de 12h a 15h et 18h30 a
22h30. 15h a 18h30 salon de thé. Le samedi 12h a 15h.

** Les Restaurants VégéFriendly ne sont pas entierement végétariens mais proposent un grand choix de

plats végétariens voir végétaliens.

Petit rappel : Un végétarien ne mange ni poisson ni viande mais tolére les ceufs, les fromages et autres
produits laitiers. Un végétalien va plus loin et ne consomme aucun sous-produit animal tel que les ceufs, les

fromages et les autres produits laitiers ainsi que le miel.
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